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Ensino a distancia: pequeno
manual para lidar com a nuvem

Aulas online voltam segunda-feira. Mas ndo basta replicar a escola através de um ecra

JOANA ASCENSAO

Pela segunda vez em menos de
um ano, a pandemia obriga a
voltar ao ensino através de mei-
os tecnoldgicos e a distancia. Os
dois meses e meio de experién-
cia de 2020 fazem com que o
processo nao se inicie do zero,
mas é preciso nao voltar a co-
meter alguns erros no “Ensino
Remoto de Emergéncia 2.0,
como Marco Bento denomina o
“ensino a distancia”. Para este
professor da Escola Superior de
Educacao de Coimbra e investi-
gador em Tecnologia Educati-
va na Universidade do Minho,
ensinar a distancia requer mais
do que “replicar o horério e o
método das aulas presenciais, a
olhar para um ecra”

Em margo de 2020, para se
adaptar de forma rapida e agil,
o sistema de ensino adotou so-
lugdes de recurso. “Foi infeliz a
opcdo por aulas sincronas nos
horirios da escola, um modelo
com problemas pedagégicos e
préticos, pelos recursos compu-
tacionais e de rede que exigem.
Como podem dois irmaos sem
rede de alta velocidade e um s6
computador ter aulas a manha
toda?”, questiona Jodo Aradjo,
presidente da Sociedade Portu-
guesa de Matematica que estd a
dar formagdo a professores de
ensino a distancia.

Para Jodo Aratijo, devia ter-se
optado pelo ensino assincrono
ou por um sistema misto. “Lan-

car professores para educagio
a distancia sem modelo peda-
gobgico é enviar soldados sem
armas para um campo de bata-
Iha. Pediu-se que aplicassem um
modelo que ndo funciona com
meios que ndo existem.”

Duas nuvens de atencdo

A concecdo de que um profes-
sor tem de “dar a matéria” nao
implica que o aluno a aprenda.
“Apenas resolve o problema
dos professores, por ficarem
de consciéncia tranquila”, ati-
ra Marco Bento, corroborado
pela pedopsiquiatra Ana Vas-
concelos, que no primeiro con-
finamento ouviu “as familias
falarem do quanto era dificil
para os mitidos aguentarem a
catadupa de matéria dada nas
aulas digitais”.

A especialista explica porqué:
as criangas, principalmente as
do122a0 42 ano, ainda tém dificul-
dade em estar muito tempo sem
um substrato concreto e “costu-
ma dizer-se que tudo o que vem
da internet vem da nuvem”. Nes-
tas idades, essa nuvem conflui
com outra, a da cabega, “com
tendéncia a ir para o imaginario
ou a distrair-se com objetos”.

Pela sua prépria nuvem, as
criancas podem ter dificuldades
em concentrar-se “nos estimu-
los cognitivos que o professor
envia através da nuvem da nzet”,
retrata Ana. Para a aprendiza-
gem ser eficiente, a pedopsi-
quiatra refere que elas tém de
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manter duas condigoes inatas: a
curiosidade e o bem-estar.

Devem ser propostas tarefas
curtas ¢ dindmicas e utilizadas
ferramentas multimédia, diz
Marco Bento. “E ndo se deve
aceitar conversar on/ine sem a
camara ligada, porque as rea-
¢oes e a conexao emocional ne-
cessitam desse contacto visual.”
Para o investigador, é também
fundamental desenhar um pla-
no de trabalho a longo prazo,
“para os alunos saberem o cami-
nho que vao percorrer”.

Ana Vasconcelos acrescenta
que mostrar as criangas que
“sao protagonistas da pande-
mia como nds” aumenta-lhes
a autoestima, pelo sentido de
responsabilidade, e contribui
parareduzir a ansiedade da mu-
danca abrupta.

Um estudo do Instituto de
Apoio a Crianca sobre o impac-
to do primeiro confinamento
na saide mental das familias
mostrou que ha uma relacio
entre a ansiedade, depressio e
stresse dos adultos e a ansieda-
de das criancas, tendo sido visi-
veis “niveis mais elevados onde
as rotinas familiares sofreram
alteracdes”, explica a psicdlo-
ga Fernanda Salvaterra. “Mais
do que zelarem pela aprendi-
zagem dos filhos, as familias
devem garantir a qualidade de
vida durante a pandemia”, diz
Ana Vasconcelos. O primeiro
objetivo s6 se consegue quando
garantido o segundo.
Nsao@expresso.impresa.pt

O que muda no
calendario escolar na
sequéncia da interrupgao
forcada das aulas?

Os 11 dias de pausa letiva
determinados pelo Governo
para o periodo de 19 de janeiro
a 5 de fevereiro vio ser
compensados em trés
momentos diferentes que
deixam de ser de pausa.
Assim, os alunos passam a ter
aulas (a distancia ou
presencial, consoante a
evolucio da pandemia) no
periodo do Carnaval (15 a 17 de

dezembro), da Pdscoa (25, 26
de margo e 5 de abril) e numa
semana ap6s o que seria o final
do ano letivo, em junho, mas
que varia consoante o nivel de
ensino. Com estas alteracoes
no final do 3¢ periodo, o
Ministério admite mudar o
calendério de provas e
exames. A decisdo serd
conhecida até 12 de fevereiro.

O ensino a distancia vai
ser diferente em relacao
a0 ano passado?

Para j4, espera-se que o fecho
das escolas nao seja tdo
prolongado quanto foi em
2020 - de 16 de marco até ao
final do ano letivo, com
excecdo dos alunos do 112 e 12
que ainda regressaram em

maio. E a experiéncia tida no
ano passado permitird corrigir
erros passados, como um
excesso de aulas online. O
Ministério da Educagio enviou
esta semana orientagoes as
escolas para este periodo de
ensino a distincia — para ji de
duas semanas, embora o mais
provével é que venha a ser
prolongado, pelo menos para
os alunos mais velhos —,
lembrando que devera haver
um equilibrio “entre atividades
sincronas e assincronas”. Ou
seja, o hordrio letivo semanal é
para cumprir, mas nio deve
estar concentrado em horas
passadas em frente ao ecri e
deve ser adaptado em fungio
dos niveis de ensino e
caracteristicas das turmas.

E o problema da falta
dos computadores?

No 12 periodo foram entregues
100 mil computadores aos
alunos mais carenciados do
ensino secundério, mas 0s
restantes estudantes continuam
aespera da prometida entrega.
Até 25 de marco devem chegar
as escolas mais 335 mil
portateis para serem
emprestados, desta vez com
prioridade aos beneficiarios da
acio social escolar do ensino
bésico. Entretanto, vérias
autarquias, como a de Gaia ou
de Cascais e outras,
procederam a compra de
milhares de computadores e
tablets para os estudantes dos
seus municipios. Estes
equipamentos sao essenciais

para o ensino a distancia, tal
como o acesso 4 Internet, mas
nao s6. Os mais novos,
sobretudo, vao precisar da
ajuda dos pais, muitos em
teletrabalho, obrigados a dividir
a atengfio entre a atividade
profissional e o apoio aos filhos.

A telescola continua
a funcionar?
Sim. As aulas do
#estudoemcasa continuam a
dar nos dias uteis na RTP
Memoria e estdo disponiveis
na RTP Play e na aplicagdo.
Este ano letivo, passaram a
estar disponiveis na RTP Play
contetidos para o ensino
secundario.
ISABEL LEIRIA
ileiria@expresso.impresa.pt

EXCLUSIVOS

0S TURISTAS
DO CONFINAMENTO

MAIS SEGUROS AQUI Estrangei-
ros de varios pontos do mun-
do ficaram em Portugal para
passar a fase critica da pan-
demia — e sdo praticamente
os tnicos clientes dos hotéis.
Apesar do grande ndmero de
casos de covid nas tltimas se-
manas, muitos dizem que se
sentem “muito mais seguros
aqui” e alguns gostam tanto
de c4 estar que acabaram por
comprar casa.

JOVENS MEDICOS
EM PANDEMIA

ENTREVISTAS Como ¢é que a
crise sanitaria afetou a prati-
ca de médicos que entraram
ha pouco tempo na profissao
€ como veem o presente e
o futuro da medicina em
Portugal? O primeiro de
uma série de entrevistados
é Hugo Cordeiro, para quem as
decisoes — que deveriam base-
ar-se em questdes técnicas —
estdo a ser tomadas “com base
em politica”.

FRONTEIRAS
FECHADAS

RAIA TRANQUILA? No primeiro
dia til do novo encerramen-
to de fronteiras, o Expresso
foi ao Alentejo e ao Minho.
Na fronteira entre Elvas e
Badajoz, desapareceram os
turistas e os trabalhadores
transfronteiricos eram a es-
magadora maioria dos casos
fiscalizados. Em Valenca, hou-
ve filas para entrar de duas
horas de espera.
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